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Resumen

Introduccion: Se ha incrementado la demanda de tratamientos estomatologicos para
mejorar el aspecto fisico. Si se encontrase relacion directa entre las proporciones
aureas y la percepcién del atractivo facial, pudieran ser empleadas como una
herramienta clinica para establecer un diagndstico estético. Objetivo: determinar la
relacion entre la presencia de la proporcion aurea y la percepcion del atractivo facial en
personas de diferentes edades, sexo y niveles de entrenamiento de percepcion
estética. Material y Métodos: Se realizd un estudio descriptivo. Fueron fotografiados
15 modelos, sus fotografias fueron manipuladas digitalmente con el programa Facad.
Se encuestaron 328 sujetos de diferentes estratos definidos por nivel de entrenamiento.
Resultados: La presencia de la proporcién aurea en la percepcion del atractivo facial
fue de 57,7%. Los ortodoncistas obtuvieron un 72,1-74% (p<0,05) en la seleccion de
rostros mas atractivos. Conclusiones: La presencia de la proporcién aurea fue
mayoritaria en la percepcion del atractivo facial, no influenciada por la edad, ni el sexo.
Los ortodoncistas valoraron mas la presencia de proporciones aureas en la seleccion
de rostros atractivos.
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|. INTRODUCCION
La proporcion divina ha sido defendida como un criterio para la evaluacion de la
belleza,! y esto se demuestra en su uso a lo largo de la historia, vinculado al arte, la
musica, la arquitectura, el cine, modas, la medicina, cominmente se observa en la
naturaleza, en los pajaros, insectos, y las flores, entre otros muchos ejemplos. %3
En la atencién estomatologica, es ya sabido que la mayoria de los pacientes, no solo
van en busca de conseguir un buen funcionamiento de su boca, sino también con el
propdsito de obtener una estética adecuada, constituyendo el principal motivo de
consulta. **®
Si se considera que en la actualidad ha aumentado la demanda de tratamientos
ortodéncicos para el mejoramiento del aspecto fisico, buscando mejorar el equilibrio
psicoldgico y la seguridad personal, por necesidad profesional o por exigencia espiritual
y ante el problema que supone la evaluacion estética de los pacientes de ortodoncia,
por lo que nos hemos planteado la siguiente pregunta ¢Cual es la relacién entre la
presencia de la proporcién aurea y la percepcion del atractivo facial en personas de
diferentes edades, sexo y niveles de entrenamiento de percepcion estética?
Con el presente estudio nos proponemos determinar la relacion entre la presencia de
la proporcién aurea y la percepcion del atractivo facial en personas de diferentes

edades, sexo y niveles de entrenamiento de percepcion estética.

ll. MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, transversal, tipo Investigacion aplicada. El universo
de estudio estuvo conformado por 328 sujetos de diferentes estratos poblacionales:
pacientes de &rea de salud, estudiantes de Estomatologia, especialistas de
Estomatologia General Integral, residentes y especialistas de Ortodoncia.

Obtencién de la informacion: Los datos inherentes a la investigacion, se obtuvieron de
las encuestas realizadas de las personas seleccionadas, empleando una serie de fotos
faciales en una vista frontal de 15 sujetos, con dos fotos de cada uno. Una del individuo
con su rostro natural (fotografia que cumple con proporciones aureas) y otra editada de

manera que no cumpliera con la proporcién aurea. Las fotos se presentaron en un
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album codificadas por el investigador para su identificacion y dispuestas con un orden
aleatorio y desconocido por el observador. Los encuestados seleccionaron una Unica
foto como la més atractiva segun su percepcion individual.

Las fotos fueron editadas utilizando el programa de diagnéstico en ortodoncia, Facad.
Como referencia se construy6 una plantilla con los puntos de referencia verticales de la
proporcidn aurea propuesta por Ricketts.

Variables utilizadas:

Edad: segun afios cumplidos, cuantitativa continua, para una escala de 18-25 afios,
30-40 afios y de 45-60 afos. Frecuencia y porcentaje.

Sexo: segun género biologico de pertenencia, cualitativa nominal dicotomica, escala
femenino y masculino. Frecuencia y porcentaje.

Nivel de entrenamiento: segun conocimientos y experiencias acumuladas en la

evaluacion del atractivo facial, cualitativa ordinal, escala: persona comun, estudiante de
estomatologia, especialista en Estomatologia General Integral, residente de ortodoncia,
especialista en Ortodoncia. Frecuencia y porcentaje.

Evaluacion de fotografias (de la 1 a la 15): segun apreciacion de las dos fotografias

ofrecidas para emitir criterio sobre atractivo facial, cualitativa ordinal, escala: mas
atractivo, menos atractivo. Frecuencia y porcentaje.

Apreciacién _de las proporciones &aureas como atractivas: segun seleccién de la

fotografia con proporciones aureas como la mas atractiva, cualitativa nominal
dicotomica, escala: si, no. Frecuencia y porcentaje.

Porcentaje de fotos con apreciacion de proporciones aureas (Phi): segun total de fotos

en las que el encuestado aprecidé las proporciones aureas como mAas atractivas,
cuantitativa continua, escala: valores simples. Media, desviacion estandar.

Porcentaje de fotos entre 18 v 25 con apreciacidon estética de proporciones aureas

(Phi): segun parte del total de fotos de personas entre 18 y 25 afios en las que el
encuestado aprecio las proporciones aureas como mAas atractivas, cuantitativa
continua, escala valores simples. Media, desviacion estandar.

Porcentaje de fotos entre 30 v 40 afios con apreciacion estética de proporciones aureas

(Phi), Segun parte del total de fotos de personas entre 30 y 40 afios en las que el
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encuestado aprecio las proporciones aureas como mas atractivas, cuantitativa
continua, escala valores simples. Media, desviacion estandar.

Porcentaje de fotos entre 45 y 60 afios con apreciacion estética de proporciones aureas

(Phi) segun parte del total de fotos de personas entre 45 y 60 afios en las que el
encuestado aprecio las proporciones aureas como mas atractivas, cuantitativa
continua, escala valores simples. Media, desviacion estandar.

Porcentaje de fotos femeninas con apreciacion estética de proporciones aureas (Phi):

Segun parte del total de fotos de mujeres en las que el encuestado aprecié las
proporciones aureas como mas atractivas, cuantitativa continua, escala: valores
simples. Media, desviacion estandar.

Porcentaje de fotos masculinas con apreciacion estética de proporciones aureas (Phi)

segun total de fotos de hombres en las que el encuestado aprecié las proporciones
aureas como mas atractivas. cuantitativa continla, escala: valores simples. Media,
desviacion estandar.

Aspectos éticos: Se solicitd autorizacion mediante un documento informado a cada
individuo seleccionado. Se respet6 la confidencialidad de la informacion obtenida. La
divulgacion de los resultados solo se realizara con fines cientificos.

Procesamiento y analisis de la informacion: Se confeccion6 una base de datos en
Excel, que fue procesada mediante el paquete estadistico SPSS 23.0. Se calcularon
ademas los porcentajes individuales de apreciacion estética de las proporciones
aureas. La relacion entre las variables cualitativas fue explorada mediante Chi (Ji)
cuadrado de asociaciéon para un nivel de confianza del 95%. Fueron calculadas medias
y desviacion estandar para los porcentajes de apreciacion estética (posible por ser n la
misma en todos los sujetos). Para relacionarlos se hicieron comparaciones de medias
en muestras independientes con ANOVA (modelo con efecto fijo para control del nivel

de entrenamiento). En todos los casos se prefijo una significacion del 95% (a=0,05).
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[ll. RESULTADOS
Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la valoracion estética de las proporciones aureas

por grupos de edad.

Grupos de edad Media Desviacion estandar
18-25 anos 55,9 14,1
30-40 afios 61,7 17,9
45 a 60 afos 57,3 12,6
Total 57,7 14,5

ANOVA (efecto fijo por nivel de entrenamiento): F=0,470 p=0,493

El promedio de apreciacién estética de sujetos con proporciones aureas como mas
atractivos fue del 57,7%. El grupo con mayor promedio de apreciacién fue el de
personas entre 30 y 40 afios de edad (61,7%), mientras que el mas bajo correspondi6 a
las personas entre 18 y 25 afos (55,9%). La diferencia no fue significativa

considerando efecto fijo para nivel de entrenamiento (p=0,493).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de la valoracién estética de las proporciones aureas

por sexo.
Sexo Media Desviacion estandar
Femenino 58,4 14,4
Masculino 56,3 14,7
Total 57,7 14,5

ANOVA (efecto fijo por nivel de entrenamiento): F=0,277 p=0,599

Se observo una discreta tendencia a mayor valoracion estética de las proporciones
aureas entre las mujeres (promedio de 58,4%) pero sin significacién para la diferencia
(p=0,599).
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos de la valoracion estética de las proporciones aureas

por nivel de entrenamiento.

NIVEL DE ENTRENAMIENTO Media Desviacion estandar
Persona comun 56,3 13,8
Estudiante de Estomatologia 55,6 13,5
Especialista en EGI 55,5 14,2
Residente de Ortodoncia 72,1 13,1
Especialista en Ortodoncia 74,0 11,9
Total 57,7 14,5

ANOVA: F=10,260 p<0,001
Scheffé: (Relaciones significativas por pares)

Variable 1 Variable 2 Diferencia | p
Persona comun VS Residente de Ortodoncia -15,8 0,001
Especialista en Ortodoncia | -17,7 0,004
Estudiante de | Residente de Ortodoncia -16,5 0,001
Estomatologia Especialista en Ortodoncia | -18,4 0,010
Especialista en EGI Residente de Ortodoncia -16,6 0,001
Especialista en Ortodoncia | -18,5 0,007

Se detectd un incremento en la valoracion estética de las proporciones aureas en
personas con mayor nivel de entrenamiento en la percepcion estética: residentes
(72,1%) y especialistas en Ortodoncia (74%) obtuvieron los valores mas altos. Se
observd una capacidad de valoracidon similar entre personas comunes, estudiantes de
Estomatologia y especialistas de Estomatologia General Integral (56,3%; 55,6% Yy
55,5% respectivamente.
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detecto diferencia significativa entre residentes y especialistas en Ortodoncia (p>0,05).
Si fue significa la diferencia entre los tres primeros niveles de entrenamiento y los

profesionales dedicados a la Ortodoncia (p<0,05).

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de la valoracion estética de las proporciones aureas

por grupos de edad de encuestados y de las personas fotografiadas.

Grupos de | Estadigrafo | % PHI en | % PHI en | % PHI en | ANOVA

edad del fotos 18- | fotos 30- | fotos 45-

encuestado 25 (a) 40 (b) 60 (c)

18-25 afios Media(DS) 56,3(23,3) | 57,8(23,1) | 53,4(22,7) | F=10,260
p=0,828

30-40 afios Media(DS) 63,8(25,5) | 60,6(26,3) | 60,9(23,1) | F=10,260
p=0,540

45 a 60 afios | Media(DS) 56,4(23,2) | 59,7(20,9) | 55,7(20,0) | F=10,260
p=0,656

Total Media(DS) 57,9(23,8) | 59,2(22,9) | 56,0(21,8) | -

ANOVA (efecto fijo por nivel de entrenamiento)
Los encuestados mas jovenes dieron mayor importancia de las proporciones aureas
para el atractivo facial en fotos de personas entre 30 y 40 afios (promedio 57,8%), y

menor importancia en personas entre 45y 60 afios (promedio 53,4%).

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de la valoracidn estética de las proporciones aureas

por sexo de encuestados y de las personas fotografiadas.

Sexo Estadigrafo % PHI en fotos % PHI en fotos ANOVA
femeninas (a) masculinas (b)
Femenino | Media(DS) 58,0(15,5) 59,5(26,3) F=10,260
p=0,950
Masculino | Media(DS) 57,0(15,9) 54,2(26,5) F=10,260
p=0,150
Total Media(DS) 57,7(15,6) 57,8(26,5) -

ANOVA (efecto fijo por nivel de entrenamiento):
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Las mujeres valoraron las proporciones aureas de forma similar en ambos sexos, con
promedio del porcentaje discretamente superior en fotos masculinas (59,5%). En
cambio, los hombres valoraron mas las proporciones aureas en el atractivo de fotos
femeninas (promedio de 57%) que en las fotos masculinas (54,2%). En fotos femeninas
no hubo diferencia en la valoracién de los encuestados independientemente del sexo
de estos (p=0,950), mientras que, en las fotos masculinas, las mujeres tienden a mayor
valoracion estética de las proporciones que los hombres, aunque la diferencia no

alcanzg la significacion estadistica.

IV. DISCUSION
Las personas con mayor capacidad de considerar atractivos rostros simétricos que
siguen las proporciones aureas en este estudio, son las que se encuentran entre la
tercera e inicios de la cuarta década de la vida, pero esto se debe a que a este grupo
pertenecen mayor nimero de personas entrenadas para la percepcion estética, y no a
una verdadera relacién entre la edad y la capacidad de considerar mas atractivos
rostros con proporciones aureas.
En una investigacién realizada por Garcia, S.J y col, ’ donde analizan la valoracion
estética de cinco perfiles faciales modificados por ordenador y su influencia con
respecto a la edad del evaluador, si se encontré que la valoracion estética se modifica
con la edad, de manera que los adolescentes y adultos tuvieron una percepcion similar
de las anomalias, mientras que los nifios mas pequefios tuvieron tendencia a
minimizarla.
Lo anterior coincide con lo reportado por diferentes autores donde las poblaciones de
menor edad realizaban valoraciones inferiores. & °
En cualquier caso, la valoracion estética de los sujetos con proporciones aureas fue
mayoritaria en relacién con las fotos sin la proporcion. Esto implica que el uso de estas
dimensiones como patrones de referencia para satisfacer las demandas estéticas de la
poblacion podria ser considerado. Puede ser objeto de otros estudios hasta donde los
rangos de variacion de las proporciones faciales pueden ser o0 no perceptibles por el ojo

humano y estar en correspondencia con la proporcion divina. En otras palabras, la
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variacion de las proporciones hechas a las fotos alteradas en el estudio, pudo haberse
realizado sobre criterios muy conservadores para evitar posibles sesgos, pero sin
ofrecer variaciones faciales importantes como para ser percibidas por el ojo humano en
algunos sujetos. Esto podria explicar por qué la diferencia no fue superior.

Se dice que las mujeres suelen ser mas estrictas en los conceptos de belleza que los
hombres, con preferencias por la armonia y la simetria facial a la hora de valorar un
rostro como atractivo. Sin embargo, en el presente estudio no se obtuvo diferencias
determinadas por el sexo para la valoracion estética de las proporciones aureas.

De similar forma se obtuvo en el trabajo realizado por Espinosa y col '° en el cual no
encuentran diferencias significativas en la eleccion de la sonrisa mas agradable en
cuanto al sexo del observador. Asi mismo lo manifestaron Garcia, S.Jy col ” y Ferrer
Molina ** en sus estudios, donde no encontraron diferencias al analizar por separado
las puntuaciones dadas a los diferentes tipos de perfiles en funcion del sexo del
observador. Mousavi y col *2 en sus resultados reflejaron también que el sexo de los
observadores no fue determinante para la percepcion estética.

No siendo asi en la investigacién realizada por Macias ** donde le confiri6 mejor
conceptualizaciéon de la belleza a las mujeres.

La percepcion estética de los ortodoncistas cambia sustancialmente en la medida que
cursan la especialidad y afiaden afios de experiencia. Esto se debe a los conocimientos
adquiridos y la habilidad para la percepcion rapida de asimetrias, desproporciones y
desarmonias faciales. Sus criterios sobre atractivo facial se tornan mas dependientes
de estos aspectos, por ende, mucho mas estrictos.

Existen varios estudios que coinciden con estos criterios, asi tenemos la investigacion
realizada por Ferrer Molina ** donde especialistas de ortodoncia y residentes de esta
especialidad de diferentes afios, muestran una mejor percepcion estética de la belleza
en la valoracion del cambio del perfil facial de varios pacientes después de concluido el
tratamiento, con respecto a los otros grupos de estudio. El estudio de Espinosa y col *°
afirma que los Residentes de ortodoncia y los estudiantes que cursan la carrera de
estomatologia valoran de forma mas exigente, en comparacion con las personas

comunes, debido a que estos grupos han recibido un mayor entrenamiento al respecto.
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14y Garcia *° las personas

Sin Embargo, en los estudios realizados por Armas
comunes tienen mayor apreciacion estética con respecto a los otros grupos de estudio.
Se decidié ver si la edad y el sexo de las personas fotografiadas influian en la
valoracion estética de las proporciones aureas de los encuestados, y se obtuvo que los
encuestados en la cuarta década de la vida, dieron mayor importancia de las
proporciones aureas para el atractivo facial en fotos de personas entre 18 y 25 afios y
similar para el resto.

Segln Han *° la exploracion de esta posible relacién se debe al supuesto de que el
rigor para los estandares de belleza disminuye en la medida que la persona observada
tiene mayor edad. Sin embargo, esto no se relaciona con las proporciones aureas, al
menos entre los sujetos encuestados. Nuevamente el efecto del nivel de entrenamiento

es mucho mas importante que la edad del encuestado.

V. CONCLUSIONES
Los profesionales vinculados a la Ortodoncia valoraron mas la presencia de
proporciones aureas para la seleccion de rostros atractivos. Ni la edad ni el sexo de los
modelos tuvieron influencia importante en la valoracién de las proporcionales aureas
segun edad y sexo de las personas encuestadas. La presencia de la proporcién aurea
fue mayoritaria en la percepcion del atractivo facial, lo que puede sugerir su empleo

como un criterio de evaluacion.
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