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Resumen

Introduccion: Los estomatologos debido a la practica diaria de su ejercicio profesional
son proclives a sufrir lesiones musculo-esqueléticas como enfermedad ocupacional,
aunque la mayoria conocen los riesgos, no se ocupan de tomar las precauciones
necesarias y asumen una postura incorrecta. Objetivo: realizar una actualizacién sobre
las alteraciones musculo-esqueléticas originadas por malas posturas en Estomatélogos
teniendo en cuenta los aspectos ergonomicos. Métodos: Se realiz6 una revision
bibliogréfica en el periodo comprendido entre Diciembre del 2019 a mayo del 2020. Se
evaluaron revistas de la Web of Sciencies, libros, tesis, articulos y las bases de datos
MEDLINE, PubMed, SciELO y Elsiever. Se emple6 los descriptores del MeSH vy el
DeCS empleando términos como: enfermedades profesionales, trastornos musculo-
esqueléticos, ergonomia y sus equivalentes en inglés, circunscribiéndose a 24
articulos. Conclusiones: existen estudios a nivel mundial que abordan sobre dicha
temética en relacion con la ergonomia, en la mayor parte de las esferas profesionales,
pero de ellos pocos son los que abordan esta problemética en la estomatologia; se
realiz6 una actualizacién del tema donde se pudo constatar la existencia de numerosos
profesionales que padecen de dichas patologias, siendo las mas comunes las bulsitis y
las tensosinovitis; se ha evidenciado que los estomat6logos conocen los riesgos que
hay en el desarrollo de su trabajo, como en cualquier actividad laboral, pero no se
concientizan de tomar las precauciones necesarias y asumen una postura incorrecta,
aunqgue en algunas ocasiones la relacibn maquinaria-hombre no se cumple debido a las

condiciones del trabajo, obligando asi a tomar estas posiciones.
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|. INTRODUCCION
La salud del trabajador ocupa cada dia un lugar mas importante en la vida moderna, es
por ello que el mayor nivel de informacion que se tenga sobre los riesgos a que todo el
personal esta expuesto, contribuira de manera especial a la promocioén y prevenciéon de
salud sobre las enfermedades y garantizar una mejor calidad de vida.*
Existen dos posiciones , de pie y sentado para el operador. En ambas posturas se
produce una carga fisica importante que viene determinada por el centro de gravedad
que es distinto para cada postura. Las posturas mencionadas dan lugar a esfuerzos
musculares y tensiones tanto de los ligamentos como de las articulaciones que tienen
un caracter acumulativo y que van a desarrollar procesos dolorosos y en algunos casos
a mediano y largo plazo llegan a limitar los movimientos, quedando invalidos para
realizar ciertos trabajos en determinadas posturas. %3
La expresion enfermedad profesional se refiere a las alteraciones o lesiones corporales
gue puede sufrir el profesional como consecuencia del desempefio de su profesién y en
el &mbito de su trabajo, debido al resultado de la exposicion a factores de riesgos como
agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos y factores inherentes a la actividad
laboral. Dentro de este grupo, las de mayor incidencia son los desérdenes musculo-
esqueléticos.?
Las enfermedades musculo-esqueléticas se definen como cualquier tipo de trastorno
en el funcionamiento del aparato locomotor, que generalmente estan precedidos por un
trabajo a largo plazo que implica el funcionamiento de actividades estaticas y
repetitivas difiriendo en grado de severidad desde sintomas periddicos leves y
pasajeros hasta condiciones debilitantes crénicas, severas e irreversibles.*
La Organizacion Internacional del Trabajo establece que las consecuencias de la
sobrecarga muscular en las actividades laborales dependen del grado de carga fisica
que experimenta un trabajador.® En paises nérdicos se cree que la proporcién de

enfermedades musculo-esqueléticas atribuibles al trabajo es de 30%. En la Union
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Europea los costos economicos de todas las enfermedades y accidentes de trabajo

representan 2.6 a 3.8% del producto interno bruto y del 40 a 50% de esos costos se
deben a los trastornos misculo-esqueléticos. 2

Dichos trastornos son la principal causa de ausentismo laboral en todos los paises
miembros de la Union Europea, provocando asi una reduccion en la rentabilidad de las
empresas y aumentando los costos sociales publicos. Los costos econdmicos de los
trastornos musculo-esqueléticos, en términos de dias perdidos de trabajo e invalidez
resultante, se calculan en 215 mil millones de délares al afio en Estados Unidos.?

En México, las enfermedades de trabajo segun la naturaleza de la lesion (con base en
la CIE-10); las sinovitis, tenosinovitis y bursitis ocupan el tercer lugar en frecuencia. En
Colombia, se encontré6 que en empresas de mas de 60 trabajadores, 29% estaba
sometido a sobreesfuerzo y 51% a posturas inadecuadas durante el desempefio de sus
labores.

En Cuba, especificamente en la provincia de Cienfuegos se realiz6 un estudio en los
estomatoélogos zurdos, mostrando que producto al cambio de lateralidad y que las
condiciones ergondmicas laborales no estaban acorde a su naturaleza sufren de
trastornos psicoldgicos, y alteraciones ademas de dificultades en la adaptacion del
trabajo al hombre, condiciones de trabajo caracteristicas anatomicas todo estos
aspectos presentes para mantener posturas ergondmicas. °*! En sentido general los
profesionales asumen de manera incorrecta, la ergonomia aunque en algunas
ocasiones la relacion maquinaria-hombre no se cumple debido a las condiciones del
trabajo, obligando asi a tomar estas posiciones por lo que el objetivo de este trabajo fue
realizar una actualizacion sobre las alteraciones musculo-esqueléticas originadas por

malas posturas en Estomatélogos teniendo en cuenta los aspectos ergondmicos

ll. MATERIAL Y METODOS
Se realizd una revision bibliografica en el periodo comprendido entre Diciembre del
2019 a mayo del 2020. Se evaluaron revistas de impacto de la Web of Sciencies
relacionadas con este tema. Se consultaron libros, revistas, tesis, articulos, tanto en

formato digital como impreso y las bases de datos de sistemas refractivos MEDLINE,
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PubMed, SciELO y Elsiever. Se emple0 la estrategia de busqueda avanzada y la via de

los descriptores del MeSH y el DeCS empleando términos como: enfermedades
profesionales, trastornos musculo-esqueléticos, ergonomia y sus equivalentes en
inglés. Como resultado de la busqueda se obtuvieron 51 articulos que fueron
tamizados, conservando solo los que describieron mejor los elementos de la revision.

De esta manera el estudio se circunscribio a 24 articulos.

lIl. ANALISIS E INTEGRACION DE LA INFORMACION
Antecedentes.
Pareja en 1976 estudio la prevalencia de afecciones ocupacionales en cirujanos
dentistas de Lima y Callao sobre una muestra de 227 profesionales, mostrando que a
mayor edad relacionada con més tiempo de ejercicio profesional fueron propensos a
las afecciones de la columna vertebral, ademas de varices y trastornos relacionados
con el estrés *2
Visser en 1994 demostr6 que tanto los estomatdlogos como los asistentes
estomatolégicos experimentaban malestar en la espalda y el cuello, y que el malestar
aumentaba significativamente a medida que avanzaba las horas del dia durante el
desarrollo del trabajo. Lotte en 1998 encontré problemas de cuello y hombros para
65%, el 59% para la parte baja de la espalda, flexion prolongada del cuello y abduccién
de miembros superiores, asi como altos niveles de actividad muscular estética en
musculos trapecio y esplenio. *?
Martin y Filho en 1999 incluyen dentro de las lesiones por esfuerzos posturales
repetitivos, tendinitis y condilitis, sindromes compresivos del miembro superior y sus
respectivas asociaciones con el trabajo profesional, hoy ya reconocidos por la
seguridad social del Brasil como disturbios osteomusculares relacionados con el
trabajo. *
Novoa en 2002 realizé un estudio sobre “estrés como factor predisponente para
sintomas de desordenes musculo esqueléticos (DME) en estomatdlogos”, Los
resultados arrojaron que el 93.5% de la muestra en estudio present6 al menos un area

comprometida, siendo cuello, hombros y espalda superior, las zonas mas afectadas.



Ty
) Congreso Internacional Estomatologia 2020 (Virtual)
% Facultad de Estomatologia “Raul Gonzdlez Sdnchez”
. 4

Universidad de Ciencias Médicas de La Habana T
Los resultados del "perfil de estrés" indican que el 15% presenta altos niveles de

estrés, 70% moderado y 15% bajos niveles de estrés. En este estudio se observé que
el estrés es un factor que influye en la aparicién de los DME *2

Lépez y Lojo en 2003 demostraron que es comun que los dentistas experimenten dolor
musculo esquelético durante su carrera y hay abundancia de dentistas con dolor y
disfuncion relacionados con el trabajo teniendo impacto econémico importante atribuido
a pérdidas de produccion por absentismo laboral, modificaciones de horarios e incluso
jubilacién anticipada. Yamalik en 2007 estudios epidemioldgicos han indicado que los
factores relacionados con el trabajo juegan un papel principal en mas del 90% de los
problemas musculoesqueléticos en ciertas profesiones identificadas, incluyendo la
estomatologia).*?

Otras publicaciones relacionadas con el tema.

Datos del actuario gubernamental del National Health Service Pension Scheme
britanico de 1989 a 1994 han indicado que la frecuencia de jubilacion anticipada por
enfermedad era cuatro veces mas prevalente entre dentistas de 42 afios de edad que
en médicos. Estudio desarrollado en Tesalonica, Grecia sobre 430 dentistas, el 62% de
ellos padecia al menos un sintoma musculoesquelético, el 30% presentd dolencias
cronicas (que duraban méas de un mes), y el 32% necesitd acudir a una consulta
médica especifica. El origen ocupacional fue el Unico origen referido por el 57% vy el
70%, para el dolor de espalda y los otros trastornos, respectivamente. *3

Se analizaron 189 dentistas jubilados, de los cuales el 90% tuvieron como ultimo
trabajo el de dentista general, se vio que la causa mas comun de jubilacién anticipada
por enfermedad en dentistas generales en Reino Unido eran los trastornos
musculoesqueléticos (55% de los casos), seguida de problemas mentales y de
comportamiento (28%). Segun un andlisis de los datos sociodemograficos (actualizados
anualmente) e informaciéon de salud (recogida cada 5 afios mediante cuestionarios) del
National Household Survey de Brasil de 2003, los dentistas estan en mayor riesgo de
desarrollar desordenes musculoesqueléticos, especialmente dolor de espalda, artritis y

tendinitis, que la poblacién general.™
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En una encuesta realizada entre 2010 y 2011 en 557 dentistas de la Republica Checa,

se pone de manifiesto que el 66,3% de ellos referian problemas musculoesqueléticos.*?
Enfermedades profesionales. Trastornos musculo-esqueléticos

Los trastornos o enfermedades musculo esqueléticas son un conjunto de lesiones
inflamatorias de musculos, tendones, articulaciones, ligamentos, nervios, entre otros.
Se localizan mas frecuentemente en cuello, espalda, hombros, codos, mufiecas y
manos. El sintoma predominante es el dolor asociado a inflamacioén, pérdida de fuerza
y disminucién o incapacidad funcional de la zona anatdmica afectada®®. El
estomatdlogo esta expuesto en su profesion a numerosos riesgos como bioldgicos,
guimicos y ergondmicos. Precisamente estos ultimos son la principal fuente de los
trastornos musculo- esqueléticos, causantes de la algias locomotoras, afectando
columna, cervical, miembros superiores e inferiores, entre otros.?

Anatomia y biomecanica de la columna vertebral.

La columna vertebral o raquis es un sistema dinamico compuesto por elementos
rigidos, las vértebras y elementos elasticos, los discos intervertebrales. Segun White Al,
las tres funciones de la columna son: permitir los movimientos entre sus elementos,
soportar pesos, y proteger la médula y las raices nerviosas. La columna vertebral
definitiva del adulto estd formada por un total de 32 a 35 huesos vertebrales, repartidos
en siete vértebras cervicales, doce dorsales, cinco lumbares, cinco sacras (soldadas en
un hueso uUnico, el sacro) y dos a cinco coxales (soldadas entre si y formando el
coccix). Se comporta como un anillo éseo que protege la médula espinal y los cordones
nerviosos que circulan por los canales vertebrales desde la base del craneo hasta la
pelvis a modo de una columna bioldgica, capaz de compaginar una gran resistencia
para soportar el peso del cuerpo. **

Observando la totalidad de la columna en un plano frontal, es rectilinea, pero desde un
plano sagital, aparecen cuatro curvas basicas. Estas curvas son las que forman la
postura y estan influenciadas por el denominado angulo lumbosacro; siendo en este
lugar donde se produce la rotacion y basculacion de la pelvis, sostén de todas las

posturas cervicales. La pelvis se encuentra a su vez equilibrada en su zona central por
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el eje formado por las dos cabezas de los fémures, pudiendo balancearse hacia

adelante o hacia atras. **

A nivel cervical hay una gran movilidad en sentido sagital y frontal, que disminuye a
nivel dorsal (movimientos de rotacion) y vuelve a ser mas movil a nivel lumbar en
sentido sagital y frontal. El resto de vértebras forman junto a los huesos de la pelvis la
base Osea para el soporte del cuerpo y movimiento de las piernas. Cada vértebra se
mantiene en contacto con la adyacente a modo de una cadena multiarticulada por la
insercibn de masculos y ligamentos que proporcionan el tono adecuado tanto en
reposo como en movimiento, proporcionando la consistencia y movilidad de la columna
vertebral.*®

Al tener el raquis una forma multisegmentaria obliga a los musculos de la espalda y
cuello a cumplir una doble mision, el de motor y el estabilizador. Los muasculos, por
tanto, actian como ligamentos activos que equilibran y determinan las posiciones de
los distintos segmentos moviles de la columna vertebral. Cuando la persona esta
simétrica y con los dos pies en el suelo, las tensiones musculares estan equilibradas en
ambos lados y se mantiene rectilineo, pero cuando se pierde un punto de apoyo en uno
de los pies, la postura deja de ser simétrica. ***°

Las funciones de flexibilidad y rigidez de la columna son posibles gracias a dos
segmentos o pilares diferentes: el pilar anterior, formado por la sucesion de los cuerpos
vertebrales y sus respectivos discos, que desempefian el papel estatico o de soporte y
los pilares posteriores, formados por las articulaciones, situadas por detras y a ambos
lados de los cuerpos vertebrales. Encargadas de estabilizar el raquis. Cualquier
alteracion en uno de estos elementos, alterara el funcionamiento de los demas, asi,
una sobrecarga ligamentosa o muscular por una mala postura, puede repercutir sobre
todos los elementos del segmento mévil. Los discos intervertebrales van a ser
verdaderos amortiguadores interpuestos entre los cuerpos vertebrales. Se comprende,
por tanto, que en los movimientos de flexion y rotacion tienda a desgarrarse el anillo
fibroso que producira alteraciones tanto a nivel articular como musculares, al no

conservar las vértebras la perpendicularidad. ***°
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Dolor Postural.

El dolor es una experiencia sensorial o emocional desagradable percibida en la corteza
cerebral como un mecanismo reflejo de proteccion que tiene la finalidad de advertir al
sujeto una lesion, clasificandose como dolor agudo y crénico. Ante un estimulo nocivo,
este es captado por receptores siendo transportado por neuronas aferentes al sistema
nervioso central. *°

El dolor muscular se debe a menudo a un aumento de la actividad muscular, asociada
una sensacion de fatiga o tension muscular. Se inicia con vasoconstriccion de los vasos
nutrientes y acumulacion de productos de degradacion en los tejidos musculares. En
area isquémica se liberan sustancias como las bradiguininas y prostaglandinas que
causan dolor. Segun investigaciones realizadas, se ha comprobado que dolor de
espalda relacionado con el trabajo en los dentistas, podria atribuirse al desequilibrio
entre la baja espalda y los musculos abdominales que se produce cuando se esta en
sentado. Ademas, la repetida inclinacion hacia el paciente puede producir una tensiéon y
esfuerzo excesivo de los musculos de la espalda baja, mientras que los musculos
abdominales profundos de estabilizacién se vuelven mas débiles.’*®

Dolor postural segun localizaciéon

Dolor cervical

Las cervicalgias o dolor cervical se van a percibir en el cuello y regién occipital de la
cabeza con frecuente irradiacion al hombro y brazo. El dolor aumenta en determinadas
posiciones pudiendo acompafarse de una limitacion en los movimientos. Puede
asociarse con dolores de cabeza por compresién del nervio occipital o de tipo tensional,
producido por una postura incorrecta del cuello por accién de factores estresantes,
concomitando, en estos casos, con nauseas, vOmitos o visidn borrosa, pero sin
sindrome previo, como ocurre en la migrafia.®

En la profesidon estomatoldgica, existe un mayor predominio de degeneraciéon discal,
motivado fundamentalmente por trabajar con la cabeza inclinada y espalda arqueada lo
que produce una tirantez de los musculos posteriores del cuello. Mecanicamente se
produce una compresién posterior de las carillas articulares y cuerpos vertebrales, con

una tirantez de los musculos extensores incluido el trapecio y una debilidad de los
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flexores cervicales anteriores.'® La situacién se ve fuertemente influida por la tensién

gue ejercen los brazos cuando no se colocan de forma adecuada, sobre todo al trabajar
con ellos en extension y elevados. Los segmentos que mas se afectan son el C5-C6 y
C6-C7, manifestdndose por dolores musculares en la zona acompafiada, a veces, de
atrofias musculares en brazo y mano.?

Dolor dorsal

Las dorsalgias hacen referencia al dolor localizado a nivel de la columna vertebral
dorsal. Son mucho menos frecuentes que el dolor cervical y lumbar, debido a la menor
movilidad de esta region anatomica. A diferencia de otras zonas, los musculos
romboides y serrato mayor s6lo poseen inervacion motora, atenuandose los sintomas
sensitivos que normalmente suelen estar asociados a los procesos de estiramiento o
tensién muscular?°

Dolor lumbar

El dolor lumbar con o sin irradiacion, es un sintoma muy frecuente, puede tener su
origen en: alteraciones patoldgicas de las estructuras vertebrales y paravertebrales,
compresion o irritacién de los nervios raquideos, dolor referido de origen visceral. La
etiologia puede ser muy variada y a veces es muy dificil de encontrar. L6pez menciona
las siguientes formas clinicas: *

e Lumbalgia simple o lumbalgia inespecifica aguda, supone el 90% de todas las
lumbalgias. Su mayor incidencia es entre los 20 y 55 afos. Aparece dolor localizado a
nivel lumbosacro, pudiendo irradiarse a gluteos y muslos. Aumenta con los
movimientos y determinadas posturas, mejorando con el reposo. Se encuentra
intimamente relacionado con las posturas inadecuadas durante el trabajo del
estomatdlogo.

e Lumbalgias cronicas, existe una alteracion de los cartilagos y partes 6seas de las
vértebras, que daran lugar a un dolor constante de intensidad variable, segun la
postura. Las lumbalgias seran agravadas por la presencia de un desequilibrio muscular,

frecuente en la estomatologia (sedentarismo).
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Lesiones musculo-esqueléticas

En la ciudad de Atlanta, el Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional
(NIOSH), indica que las lesiones o desordenes musculo esqueléticos, incluyen un
grupo de condiciones que involucran a los nervios, tendones, musculos, y estructuras
de apoyo como los discos intervertebrales, por lo tanto representan una amplia
cantidad de desérdenes que pueden diferir en grado de severidad desde sintomas
19, 22

periddicos leves hasta condiciones cronicas severas.

Lesiones musculo-esqueléticas: %2

e Tendinitis: Inflamacion de un tenddn, es frecuente a nivel de los miembros
superiores.

e Tenosinovitis: Inflamacion de una vaina tendinosa.

e Tendinitis del manguito rotador: Inflamacion dolorosa del tendén en la region del
hombro, se produce por mantener el codo por arriba del nivel de la mufieca o por
mantener el brazo por encima de la cabeza por un tiempo prolongado, entre sus
sintomas tenemos, dolor crénico y puede desencadenar dafios en la articulacion del
hombro.

e Discopatia: Se produce a nivel de la columna vertebral por disminucién del espacio
del disco, acompafiado de deshidratacién del disco, la perdida de la altura del disco
favorecera a la presencia de hernias.

e Espondilosis: Provoca la pérdida de estructura y funcibn normal de las
articulaciones de la columna vertebral.

e Torticolis aguda: Dolor agudo y rigidez del cuello, puede ser provocado por un giro
brusco de la cabeza con extension del brazo opuesto, la torticolis aguda esta causada
principalmente por distencién y roturas parciales de los ligamentos del cuello, para este
tipo de casos se administra relajantes musculares.

e Tendinitis del hombro: Se da por una degeneraciéon del tendén del hombro, puede
estar causada por interrupcion de la circulacion del tendén, cuando se eleva el hombro
se produce compresion de los tendones.

e Epicondilitis: Es un proceso doloroso que se da en el codo, cuando este se produce

en la parte externa se denomina codo de tenista o epicondilitis externa, en cambio
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cuando tiene lugar en la parte interna de la articulacién, se denomina codo de golfista o

epicondilitis interna, estan causadas por esfuerzos repetitivos e intensos de la mufieca
y de los dedos, aparece alrededor de los 40 afios de edad.

e Espondilitis anquilosante: afecta a las articulaciones sinoviales de las caderas,
rodillas, hombros asi como a las articulaciones de la columna. Las personas que tienen
espondilitis anquilosante tienen dolor de espalda leve que es recurrente, en otros
individuos se presenta con dolor severo y constante, perdiendo simultaneamente la
flexibilidad de la columna vertebral.

Lesiones por esfuerzos posturales repetitivos. %

e Sindrome del Tunel Carpiano: Es el resultado de micro traumatismos y de
movimientos repetitivos durante la actividad profesional, por labores manuales,
torsiones, extensiones, flexiones y vibraciones. Sus sintomas son de evolucién larga,
se presentan usualmente en la noche, con dolor, parestesias, hipoestesia, y rara vez se
irradia al antebrazo y al codo.

e Sindrome del trapecio: Se caracteriza por ser un dolor miofacial, y ligamentoso,
generalmente se debe a la persistente contractura del masculo trapecio.

e Sindrome de Quervain: Se presenta como una inflamacion e irritacion de los
tendones que se extienden desde la cara dorsal del dedo pulgar bajando por la
mufieca, en consecuencia el tendon se inflama, haciendo que los movimientos del
pulgar y la mufieca resulten muy dolorosos.

e Sindrome del Pronador: Dolor presente en la mufieca y la mano causado
principalmente por la comprension del nervio mediano del antebrazo, se da por
actividades repetitivas, sus sintomas suelen ser adormecimiento, dolor y pérdida de la
fuerza en los dedos.

Ergonomia y salud profesional

La Ergonomia es una ciencia relativamente nueva que procura poner en armonia el
trabajo y sus instrumentos con los aspectos funcionales y psicologicos del trabajo. Es la
encargada de organizar el trabajo estomatologico de manera que el equipo de salud
bucodental consiga el maximo rendimiento, con el maximo confort y el minimo esfuerzo

fisico y psicologico, por ello engloba tres conceptos muy importantes que estan
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relacionados entre ellos: el disefio ergondmico del consultorio estomatoldgico, la

correcta organizacion del trabajo y las posiciones ergonémicas de trabajo y su relacion
con las enfermedades musculo-esqueléticas. Por lo tanto su objetivo general es
adaptar el trabajo a las capacidades y posibilidades del ser humano. %

Por tanto es necesario entonces considerar la anatomia del cuerpo humano y el disefio
del mobiliario y ambiente de trabajo, asi como también la posicion del cuerpo durante el
procedimiento clinico, ya que se considera que la atencién que se preste al tema de la

postura es clave en la prevencién de trastornos musculos esqueléticos. #*

IV. CONCLUSIONES
Se evidencié que existen estudios a nivel mundial que abordan sobre dicha temética en
relacion con la ergonomia, en la mayor parte de las esferas profesionales, pero pocos
de estomatologia, se actualiz6 el tema constatandose la existencia de numerosos
profesionales que padecen de alteraciones musculo-esqueléticas siendo las mas
comunes las bursitis y las tensosinovitis; comprobandose que los estomatdlogos
conocen los riesgos que hay en el desarrollo de su trabajo, como en cualquier actividad
laboral, pero no se concientizan de tomar las precauciones necesarias asumiendo una
postura incorrecta, aunque en algunas ocasiones la relaciébn maquinaria-hombre no se

cumple debido a las condiciones del trabajo, obligando asi a tomar estas posiciones.
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