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Resumen

Introduccion: en Ortodoncia es importante conocer el estadio de maduracion 6sea del
paciente, ya que de esto depende el diagnéstico y el plan de tratamiento. Objetivo:
evaluar la maduracion G6sea a través de la falange media del tercer dedo de la mano
izquierda. Material y Métodos: se realizd un estudio descriptivo, de corte transversal,
en una muestra de 76 pacientes, en el periodo comprendido desde septiembre 2015
hasta septiembre 2018, en la Clinica Estomatoldgica ~"Puentes Grandes™ . Se realiz6
una radiografia Panordmica, donde se determind la edad 6sea por el método de
Demirjian y una radiografia de 41 x 31 mm de la falange media del tercer dedo de la
mano izquierda, donde se determiné el estadio de maduracion mediante el método
simplificado. Se estudiaron las variables: edad cronolégica, edad 6sea Demirjian,
aparicion de la menarquia y maduracién de la falange media del tercer dedo.
Resultados: la edad 6sea Demirjian, fue mayor que la cronolégica con excepcion del
grupo de edad entre los 15,00 y 16,99 afos en las hembras y entre los 8,00 y 9,99 afios
en los varones. La mayoria de las pacientes con menarquia estaban en el estadio D de
maduracion. Existié una correlacion positiva alta muy significativa entre la edad 0sea y
la cronologica y entre la edad ésea y los estadios de maduracion de la falange media

del tercer dedo de la mano izquierda. Conclusiones: Existié una correlacion positiva


mailto:roli.curbelo@infomed.sld.cu

ﬁ.

\\‘} g 7% Congreso Internacional Estomatologia 2020 (Virtual)
ij Facultad de Estomatologia “Rail Gonzdlez Sinchez”
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

alta muy significativa entre la edad d6sea y la cronoldgica y entre la edad ésea y los
estadios de maduracion de la falange media del tercer dedo de la mano izquierda.

Palabras clave: maduracién ésea, crecimiento, diagndstico, edad Osea.

|. INTRODUCCION
La maduracién 6sea sigue siendo hoy dia, el Unico indicador global de desarrollo
biolégico con que contamos en la especie humana. La edad 6sea expresa el proceso
madurativo del ser humano, y este proceso queda especialmente reflejado en la
dindmica evolutiva de los huesecillos de la mano.*
En Cuba el método de Demirjian y colaboradores ha sido ampliamente utilizado en
Estomatologia Legal para determinar la edad dental y la edad 6sea del individuo, y en
Ortodoncia en la evaluacion de la edad 6sea de los pacientes y en la determinacion del
pico de crecimiento puberal mediante los estadios de calcificacion del canino y el
segundo premolar mandibulares izquierdos.
El diagndstico ortoddncico transita por un grupo de etapas en las que se emplean
multiples factores de evaluacion en el estudio de las maloclusiones dentarias. En la
evaluacion general de un paciente es importante que el desarrollo fisico general sea
juzgado en relacién con el crecimiento ya ocurrido y con el potencial de crecimiento que
aun resta. 3
Toledo Mayari y Otafio Lugo * encuentran un alto coeficiente de correlacién entre los
estadios de maduracién de la falange media del tercer dedo y la edad 6sea en ambos
sexos (Sexo Femenino rho=0,888 p = 0,000 n =75 y Sexo Masculino rho= 0,921 p =
0,000 n =75, asi como una alta concordancia, entre la evaluacion de la maduracion a
través de la mano y el carpo y el andlisis de la falange media del tercer dedo ((Sexo
Femenino Coeficiente Kappa = 1,000 p=0,000 y Sexo Masculino Coeficiente Kappa =
0,964 p=0,000). Estos resultados conllevaron a proponer dentro del diagndstico
ortodoncico, para la evaluacion del potencial de crecimiento de los pacientes, la
realizacion de una radiografia de 41 x 31 mm de la falange media del tercer dedo de la

mano izquierda.



oy
\\‘} g "y/é Congreso Internacional Estomatologia 2020 (Virtual)
E’j‘ Facultad de Estomatologia “Raiil Gonzdlez Sinchez”
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

Motivados por esta problematica y conociendo que en la actualidad se dispone de
medios radiograficos para garantizar una mejor calidad en cuanto al diagnéstico,
pronéstico y plan de tratamiento ortodoncico de la poblaciéon infantil de la Clinica
Estomatoldgica Puentes Grandes, se decidio llevar a cabo la utilizacion del método
simplificado con el objetivo de evaluar la maduracion 6sea a través de la falange media

del tercer dedo de la mano izquierda en pacientes de ortodoncia en esta clinica.

Il. MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, de corte transversal utilizando el método simplificado
de Toledo Mayari ® en pacientes de Ortodoncia, en el periodo comprendido desde
septiembre 2015 hasta septiembre 2017, en la consulta de Ortodoncia de la Clinica
Estomatoldgica =~ Puentes Grandes .

Se utilizd6 un muestreo por cuotas segun sexo y edad de los pacientes con los mismos
requisitos del estudio de Toledo Mayari.® La muestra se dividié en dos grupos, uno para
el sexo femenino y uno para el masculino, cada uno con una escala de edades
diferente, debido a que la maduracion 6sea no ocurre a la misma edad segun los sexos,
por lo general, las nifias maduran antes, segun los resultados de los estudios realizados
en Cuba por Jordan y colaboradores.*

En el sexo femenino se estudiaron las edades de 8 a 14 afios y en el masculino de 10 a
16 afos, por ser los grupos de edades donde ocurre el brote de crecimiento puberal
siendo este periodo de gran importancia en el diagndstico y la planificacion del
tratamiento ortodéncico. Ademas se incluyeron en el sexo femenino pacientes en las
edades de 15 a 16 afios y el masculino pacientes de 8 a 9 afios, por ser grupos de
edades donde pudieran presentarse casos de retardo o precocidad en la maduracién
O0sea.La muestra, quedd constituida por 76 pacientes divididos en dos grupos, 44 del
sexo femenino y 32 del masculino.

Los criterios de inclusion considerados fueron: presentar buen estado de salud general,
tener medidas de peso y talla entre el 10 y el 90 percentil, de la Norma Cubana de Peso
para la Talla y tratarse de pacientes que estaban de acuerdo con la realizacién de la

investigacién y después de haber firmado el consentimiento informado. Se excluyeron
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pacientes que presentaban enfermedades cronicas, oligodoncias y/o malformaciones
congénitas. Como criterios de salida se tomaron aquellos pacientes que abandonaron la
investigacion antes de completar el estudio radiogréfico.

Se estudiaron las variables: edad cronoldgica, edad 6sea (Demirjian), aparicion de la
menarquia y maduracion de la falange media del tercer dedo. Con relacion a la Edad
cronolégica se considerd la Edad decimal. *

A cada paciente se le confeccion6 el modelo oficial de Historia Clinica de Ortodoncia y
se le realizd una radiografia Panoramica, donde se determiné la edad Osea por el
método de Demirjian y cols. > y una radiografia de 41 x 31 mm de la falange media del
tercer dedo de la mano izquierda con los requisitos propuestos por Toledo Mayari.>
Todas las radiografias se realizaron en un periodo de un mes entre una y la otra, y
fueron evaluadas por cada autor por separado en una primera observacion y a las tres
semanas mas tarde en una segunda observacion; es decir un total de dos veces para
calcular la variabilidad intraobservador. En los casos donde existié discrepancia en las
observaciones realizadas se colegiaron los criterios para llegar a un consenso final de
los resultados.

La informacion se almacend en una base de datos automatizada en el sistema Excel,
del paquete Office 2003 sobre Windows 7. Para el procesamiento de los resultados se
utilizé el paquete estadistico STATISTICA version 8.1. Para calcular la variabilidad
intraobservador en los métodos estudiados, se aplicé el coeficiente Kappa. Se
construyeron distribuciones de frecuencias de las variables a estudiar de acuerdo con la
escala de medicion. Se utilizé el porcentaje como medida de resumen para las variables
cualitativas y para las variables cuantitativas la media aritmética como medida resumen
y la desviacion estandar como medida de variacion. Se calcul6 el grado de asociacion
entre las variables cuantitativas mediante el coeficiente de correlacion lineal de Pearson
y el grado de asociacion entre las variables en escalas ordinales mediante el coeficiente
de correlacion de rangos de Spearman. En todas las pruebas estadisticas utilizadas, el
nivel de significacion empleado fue de 0.05.
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lll. RESULTADOS
Para el andlisis de la variabilidad intraobservador, se evalu6 su concordancia respecto a
los métodos estudiados mediante un indice Kappa. Con relacion al nivel de
discrepancia con respecto a las valoraciones de un mismo observador, al cabo de tres
semanas no existieron discrepancias, en la determinacion del estadio de maduracion de
la falange media del tercer dedo siendo la concordancia de 1,000 en los 76 casos. En el

método de Demirjian y colaboradores la concordancia fue de 0,986, en los 76 casos.

Tabla 1. Promedio (X) y desviacion estandar (DE) de la edad cronoldgica y la edad

O0sea (Demirjian) por grupo de edades y sexo femenino.

Grupo de Edades Edad cronoldgica Edad 6sea (Demirjian)
X1 DE X2 DE,
8,00-9,99 8,05 0,08 8,62 0,56
10,00-10,99 9,57 0,18 9,66 0,31
11,00-11,99 10.25 0.17 11,53 2,10
12,00-12,99 11,35 0,30 13,53 2,10
13,00-13,99 12,18 0,48 13,36 1,52
14,00-14,99 13,46 0,40 14,60 1,06
15,00-15,99 14,22 0,19 14,88 0,93
16,00-16,99 15,16 0,26 14,32 0,95

X1 Media de la edad cronolégica; DE1Desviacion Estandar; X2Media de la edad 6sea (Demirjian);
DE2Desviacion Estandar r = 0.824 p = 0,000 n =44 r (Coeficiente de correlacion lineal de Pearson entre

la edad 6sea (Demirjian) y la edad cronolégica).

La edad Osea calculada a través del desarrollo dental (Demirjian en las pacientes
femeninas, fue mayor que la cronoldgica con excepcion del grupo de edad entre los
15,00 y 16,99 afos. El coeficiente de correlacion lineal de Pearson entre la edad 6sea
calculada por el método Demirjian y la cronoldgica presentd un valor de 0,868; lo cual
evidencio una correlacion positiva alta, que fue muy significativa (p<0,010); siendo la
ecuacion de regresién en el sexo femenino: Edad Osea= 2,4322+ ,86783 * Edad

Cronoldgica.
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Tabla 2. Promedio (X) y desviacion estandar (DE) de la edad cronoldgica y la edad

Osea (Demirjian) por grupo de edades y sexo masculino.

Grupo de edades Edad cronolégica Edad 6sea
X1 DE; X2 DE,
8,00-9,99 8,68 0,27 8,62 0,56
10,00-10,99 10,47 0,16 10,79 0,97
11,00-11,99 11,34 0,18 12,05 1,08
12,00-12,99 12,6 0,31 15,2 0,8
13,00-13,99 13,13 0,12 15,8 0,12
14,00-14,99 14,43 0,38 15,9 0,1
15,00-15,99 15,09 0,08 15,17 1,18
16,00-16,99 16,2 0,28 16 0,0

X1 Media de la edad cronolégica; DE1Desviacién Estandar; X2Media de la edad d6sea (Demirjian);
DE2Desviacion Estandar r =0,911 p = 0,000 n =32 r (Coeficiente de correlacion lineal de Pearson entre la
edad 6sea (Demirjian) y la edad cronolégica).

En el sexo masculino, con excepciéon del grupo de edad entre los 8,00 y 9,99 afios, la
edad Osea calculada a través del desarrollo dental (Demirjian) fue mayor que la edad
cronoldgica.

El coeficiente de correlacion lineal de Pearson entre la edad ésea calculada por el
método Demirjian y la cronolégica presentd un valor de 0,911; lo cual evidencid una
correlacién positiva alta, que fue muy significativa (p<0,010); siendo la ecuacién de

regresion en el sexo masculino: Edad Osea= -,2046 +1,0741 * Edad Cronoldgica.
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Tabla 3. Promedio (X) y desviacion estandar (DE) de la edad cronolégica y la edad

O0sea (Demirjian) segun estadios de maduracién de la falange media del tercer dedo y

Sexo.

Estadio de Edad cronoldgica Edad 6sea

maduracion Femenino Masculino Femenino Masculino
falange media - DE X DE X DE | X DE
del tercer dedo

A 8,59 0,47 9,41 0,98 8,9 1,02 9,31 1,23
B 9,53 1,3 10,72 | 0,39 10,32 1 0,92 11,1 0,75
C 11,26 1,8 12,48 1,41 11,93 | 1,45 13,64 1,25
D 12,85 1,04 13,75 0,88 13,98 | 1,08 15,66 0,52
E 14,38 1,06 15,76 | 0,59 1499 1,21 |16 0

X1Media de la edad cronolégica; DE1Desviacion Estandar; X2Media de la edad 6sea (Demirjian); DE2
Desviacion Estandar; Sexo Femenino rho= 0.786 p = 0,000 n =44; Sexo Masculino rho= 0,931 p = 0,000
n =32

Tabla 4. Estadios de maduraciéon de la falange media del tercer dedo en pacientes

femeninas con menarquia segun grupo de edades. *

Grupos de edades | Estadio de maduracion de la falange media del tercer dedo

C D E
No % No % No %
11,00-11,99 0 0,0 1 3,85 1 3,85
(n=2)
12,00-12,99 0 0,0 6 23,08 0 0,0
(n=6)
13,00-13,99 0 0,0 4 15,38 1 3,85
(n=5)
14,00-14,99 (n=8) 1 3,85 4 15,38 3 19,23
15,00-15,99 0 0,0 0 0,0 5 23,08
(n=5)
Total (n=26) 1 3,85 15 57,69 10 38,46

*El porciento se calculé en base al total de pacientes con menarquia.25
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No se encontraron pacientes en estadios inferiores al C y se observo que el mayor por
ciento de pacientes con menarquia estaba en el estadio de D (57.69%) de maduracién

de la falange media del tercer dedo.

IV. DISCUSION
Con relacion a la variabilidad intraobservador en el analisis del estadio de maduracion
de la falange media del tercer dedo, nuestros resultados fueron totalmente coincidentes
y altamente coincidentes en el método de Demirjian y colaboradores. Estos resultados
son similares a los de Soldevilla Galarza ° y Toledo Mayari. *
En los pacientes analizados, la edad Osea calculada por el método de Demirjian, no
coincidio con la edad cronoldgica. Estos resultados coinciden con los de Toledo Mayari
% y Pizano-Damasco y colaboradores ’. En los grupos de edades en los que la edad
Osea calculada a través del desarrollo dental fue mayor que la cronoldgica, los
resultados concuerdan con los obtenidos por Molinero Mourelle® quien encuentra que la
edad dentaria estimada estaba significativamente adelantada con respecto a la edad
cronolégica. Macha y cols. ° también encuentran una tendencia al adelanto en el
desarrollo dentario en relacién con la edad cronolégica.
El coeficiente de correlacion de Pearson entre la edad cronolégica y edad Osea
calculada a través del desarrollo dental (Demirjian) mostré correlaciones positivas, muy
significativas (p< 0,010). Estos resultados coinciden con los de Toledo Mayari * y
Yarleque Medina ? quien realiza un estudio con el objetivo de determinar la correlacion
gue existe entre la edad cronoldgica, la edad 6sea y la edad dental en los pacientes
entre 6 a 15 afos de edad atendidos en el Centro de Imagenes Estomatolégica Dental y
concluye que si existe correlacion entre la edad cronolégica, la edad 6sea y la edad
dental en la poblacién estudiada y que la edad cronolégica no es un indicador valido al
momento de realizar un diagnéstico para aplicar un tratamiento de Ortodoncia
Interceptiva, debiendo analizarse conjuntamente con las edades 6sea y dental.
Entre la bibliografia revisada se hallaron estudios que realizan analisis de regresion

entre las edades 6sea, dental y cronolégica. * %3
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La edad d6sea superd a la cronoldgica en todos los estadios de maduracién de la
falange media del tercer dedo en ambos sexos.

Estos resultados coinciden con el estudio de Toledo Mayari * solo en el sexo femenino
ya que en dicho estudio en el sexo masculino la edad ésea superé a la cronoldgica solo
en los estadios B, Cy E.

Salazar Tasintufia y Moya Silva ** encuentran que la edad cronolégica que coincide con
el pico de crecimiento puberal en las mujeres es de 12 afos y la de los varones es de
13 afios, determinando que las mujeres manifiestan cambios mas tempranos.

Toledo Mayari ° encuentra que el pico maximo de crecimiento puberal ocurrié a la edad
cronoldgica de 12,34 afios en las hembras y 14,57 afios en los varones, con una
desviacion estandar de 0,99 y 0,72 respectivamente.

Los promedios de las edades cronolégica y 6sea fueron menores en el sexo femenino
que en el masculino, en todos los estadios y se observO que las hembras se
encontraban mas adelantadas en sus estadios de maduracion que los varones y que
los estadios avanzaban a medida que aumentaba la edad cronolégica y la edad 6sea
de los pacientes, en ambos sexos.

Toledo Mayari ® encuentra correlaciones positivas, muy significativas (p< 0,010); entre
la edad 6sea y los estadios de maduracion de la falange media del tercer dedo en
ambos sexos (0,888 en el femenino y 0, 921 en el masculino) y una alta concordancia,
entre la evaluacién de la maduracion a través de la mano izquierda y el andlisis de la
falange media del tercer dedo. Concluyendo que con el andlisis de los estadios de
maduracién de la falange media del tercer dedo, visualizados en una radiografia de 41 x
31 mm es posible determinar si el paciente no ha alcanzado el brote de crecimiento
puberal (Estadio A), si esta préximo o ya comenz0 este acontecimiento (Estadio B), si
se encuentra en su pico maximo (Estadio C) o si esta en la curva descendente de
crecimiento puberal (Estadios D y E).

Hedge y colaboradores™ realizan un estudio para evaluar la relevancia de la radiografia
de la falange media del tercer dedo en la determinacion del pico de crecimiento puberal

y el potencial de crecimiento en los pacientes adolescentes, encontrando que los
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indicadores de la maduracion de las vértebras cervicales y la falange media del tercer
dedo en ambos sexos estan significativamente relacionados.

En relacion con las pacientes con menarquia nuestros resultados coinciden con los de
Toledo Mayari * quien considera que el estadio C de maduracion de la falange media
del tercer dedo coincide con el pico maximo de crecimiento puberal y encuentra en su
estudio que las pacientes con menarquia, estaban en los estadios de maduracién mas
avanzados en todos los métodos de evaluaciéon de la maduracion. Bjork y Helm % 1°
encuentran que la menarquia en las nifias ocurre un afio o dos después del pico
maximo de crecimiento puberal. *’

Debido a los altos coeficientes de correlacion encontrados entre la edad cronolégica y
la 6sea y entre esta Ultima y los estadios de maduracion de la falange media del tercer
dedo de la mano izquierda la autora considera que es posible la utilizacion del método
simplificado propuesto por Toledo Mayari, el cual constituye un método facil y rapido de
aplicar, seguro, econémico y es util en la evaluacién del potencial de crecimiento que
presentan los pacientes de Ortodoncia, pudiendo ser aplicado en cualquier servicio de

Ortodoncia del pais.

V. CONCLUSIONES
Existi6 una correlaciéon positiva alta muy significativa entre la edad 6sea y la cronolégica
y entre la edad 6sea y los estadios de maduracion de la falange media del tercer dedo
de la mano izquierda. EI método simplificado propuesto por Toledo Mayari constituye un
método rapido, seguro, econémico y Util en la evaluacion del potencial de crecimiento

en pacientes de Ortodoncia.
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